Projektwoche ,Heldinnen und Helden” — Eine Woche voller Mut,
Kreativitdt und Zusammenhalt (09.-13.02.2026)

In dieser Woche stand unsere Grundschule ganz im Zeichen von Heldinnen und
Helden. Gemeinsam haben alle Kinder erforscht, was es bedeutet, mutig zu sein,
Verantwortung zu Gbernehmen, anderen zu helfen — und dabei auch die eigenen
Starken zu entdecken.

Bereits zum Auftakt der Projektwoche kamen alle Klassen zusammen, um gemeinsam
mit dem Lied ,,Ich bin |dwenstark” in das Thema zu starten, welches daran erinnert,
dass in jedem Kind eine ganz eigene Starke steckt.

Vielfaltige Angebote fiir die Klassen 1 und 2

Fir die Kinder der Klassen 1 und 2 wurde die Woche in Form von vielfaltigen
Angeboten gestaltet, die in gemischten Gruppen durchlaufen wurden. So konnten
alle Kinder in unterschiedliche Themen eintauchen und neue Erfahrungen sammeln.

Im Bereich Erste Hilfe, Feuerwehr und Polizei lernten die Kinder unter anderem, wie
man einen Notruf richtig absetzt. Aulerdem Ubten sie ganz praktisch, wie man
Pflaster richtig klebt und einfache Verbande anlegt. Sie konnten Fingerabdriicke
nehmen, Phantombilder erstellen und sich mit der wichtigen Arbeit der Einsatzkrafte
beschaftigen.

Unter dem Thema Superkrafte gingen die Kinder der Frage nach, was echte
Superkrafte eigentlich sind — und entdeckten dabei ihre ganz personlichen Starken.
Sie beschaftigten sich zum Bespiel damit, dass ,Helfen” selbst eine Superkraft sein
kann und lbten hierzu einen passenden Tanz ein.

Dariber hinaus wurde gelesen, gemalt, getanzt und gebastelt. Es entstanden kreative
Arbeiten, zum Beispiel Mobiles aus Miill, die eindrucksvoll zeigten, wie aus scheinbar
Wertlosem etwas Neues und Schones entstehen kann.

Beim Superheldentraining bewegten sich die Kinder wie verschiedene
Superheldinnen und Superhelden und erprobten ihre Krafte. Gleichzeitig lernten sie
aber auch, wie wichtig Pausen sind — denn auch Heldinnen und Helden brauchen
Erholung. In einer Fantasiereise konnten sich die Kinder entspannen, zur Ruhe
kommen und neue Energie tanken.
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Spannende Projektgruppen fiir die Klassen 3 und 4

Die Kinder der Klassen 3 und 4 konnten sich im Vorfeld in feste Projektgruppen
einwadhlen und eine Woche lang intensiv an ihrem gewahlten Thema arbeiten.

Theater

Im selbst entwickelten Theaterstiick ,Wer ist hier der Held?“ traten zunéachst
bekannte Superheldinnen und Superhelden auf, wie man sie aus Wissenschaft, Kunst,
Filmen oder aus der Literatur kennt. Im Verlauf der Geschichte wurde jedoch
deutlich, dass nicht unbedingt diese Figuren die wahren Heldinnen und Helden sind —
sondern dass auch ganz gewohnliche Menschen lber sich hinauswachsen und im
Alltag durch starke Ideen zu echten Heldinnen und Helden werden kénnen. Die
Kinder studierten das Stiick im Laufe der Woche mit viel Engagement ein und fliihrten
es am Prasentationstag in zwei Vorstellungen mit groRem Erfolg auf.

Trickfilme

In dieser Gruppe entstanden mithilfe der Stop-Motion-Technik eigene Trickfilme rund
um das Thema Heldinnen und Helden. Die Kinder entwickelten Ideen, gestalteten
Figuren und Szenen und fotografierten Bild fur Bild, um daraus ihre Filme
zusammenzusetzen. Dabei wurde deutlich, wie aufwendig und detailreich die
Gestaltung eines Trickfilms ist. Es entstanden vielfaltige, kreative und beeindruckende
Ergebnisse, die am Prasentationstag stolz prasentiert wurden.



Marchen und Helden

Diese Gruppe beschaftigte sich mit klassischen und modernen Marchen. Gemeinsam
wurde erarbeitet, wie Marchen aufgebaut sind, welche Heldinnen und Helden darin
vorkommen und welche Eigenschaften sie auszeichnen. Jedes Kind gestaltete dazu
einen eigenen Schuhkarton zu einem Marchen oder einer Heldengeschichte —von
Rapunzel, Aladdin tGber Spiderman bis hin zu Star Wars — sowie kreative Lapbooks.




Miillhelden

Die Miillhelden setzten sich intensiv mit dem Thema Umweltschutz auseinander. Sie
beschaftigten sich mit Mulltrennung, schauten Filme, gestalteten Plakate, schépften
eigenes Papier und Ubten praktisch, wie Mill richtig getrennt wird. Ein besonderes
Zeichen setzten sie bei einer gemeinsamen Millsammelaktion auf dem Weg zum
Rathaus und zuriick. Den dort gesammelten Mill stellten sie im Rahmen der
Prasentation aus.

Herzlichen Dank an die Abfallentsorgung Kreis Kassel fiir die Bereitstellung vielfaltiger
Materialien zum Thema!




Ein gelungener Prasentationstag

Den Abschluss der Projektwoche bildete der Prasentationstag am Freitag. In
verschiedenen Auffiihrungen, Ausstellungen und Filmvorfihrungen konnten die
Kinder stolz prasentieren, woran sie gearbeitet hatten.

Die Theatergruppe zeigte ihr Stiick, die Trickfilme wurden vorgefiihrt und im
gesamten Schulgebaude konnten die zahlreichen Ergebnisse bestaunt werden.

Zum Abschluss versammelten sich alle noch einmal in der Turnhalle. Die Kinder der
Klassen 1 und 2 prasentierten ihren eingelibten Tanz, und gemeinsam sangen alle
noch einmal das Lied ,Ich bin Idwenstark” — ein stimmungsvoller Abschluss einer
besonderen Woche.

Eine Woche, die bleibt

Unsere Projektwoche hat gezeigt, wie vielfaltig Heldinnen und Helden sein kénnen:
mutig, hilfsbereit, kreativ, stark — und manchmal ganz leise im Alltag.

Die Schiilerinnen und Schiiler waren in dieser Woche mit groRer Begeisterung,
Neugier und Engagement dabei. Sie haben gezeigt, dass jeder Mensch seine eigenen
Superkrafte besitzt und dass wir gemeinsam besonders stark sind.

Wir bedanken uns bei allen Beteiligten fiir diese gelungene Woche voller Ideen,
Freude und Gemeinschaft!



