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Die Grundschule Sandershausen nimmt in diesem Schuljahr an der Pilotphase des Hessischen Bewegungschecks im 
Rahmen des Landesprogramms „Sportland Hessen bewegt“ teil.  

Am Dienstag, den 13.09.2022 kam hierfür ein Team des Sportkreises in unsere Schule und führte in unserer Turnhalle 
mit den Klassen 3 und 4 die zwölf Aufgaben des Hessischen Bewegungschecks durch, die Aufschluss geben über 
grundlegende konditionelle Fähigkeiten und motorische Basiskompetenzen. 

Sofern die Eltern ihr Einverständnis gegeben haben, werden die Ergebnisse dieses Tages durch das Institut für 
Sportwissenschaften der Goethe-Universität Frankfurt ausgewertet. Im Anschluss erhalten die Eltern eine 
Rückmeldung über den motorischen Leistungsstand ihres Kindes und werden in diesem Zusammenhang über die 
Bedeutung von Bewegung, Spiel und Sport für die kindliche Entwicklung informiert. Letztere schaffen insbesondere im 
Kindesalter wichtige Grundlagen für ein gesundes Leben und sind grundlegende Bestandteile einer ganzheitlichen 
kindlichen Entwicklung.  

Nähere Informationen zum Hessischen Bewegungscheck gibt es hier: 

https://hessischer-bewegungscheck.de/hb-home 

 Herzlichen Dank an das Team des Sportkreises. Die Schülerinnen und Schüler waren an diesem Tag mit viel Freude 
und Ehrgeiz an den einzelnen Stationen dabei!  
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