
Bundesjugendspiele (28.06.2023) 

Am Mittwoch, den 28.06.2023 sind wir um 8:10 Uhr zur Bushaltestelle gelaufen. 

Dort hat uns der Bus abgeholt. Der Bus hat uns ins Stadion von Heiligenrode 

gebracht. Als erstes sind wir zum Schleuderwurf gegangen. Es gab rechts und 

links Wurfstellen. Rechts waren die Jungs und links die Mädchen. Man konnte 10 

Punkte sammeln. Als nächstes sind wir zum Hindernislauf gegangen. Als erstes 

waren die Jungs dran, dann die Mädchen. Man musste über Bananenkisten 

sprinten. Dann sind wir zum Weitsprung gegangen. Danach sind noch ein paar 

dortgeblieben und haben den Standweitsprung nachgeholt. Als wir mit allem 

fertig waren, sind wir zum Spielplatz gegangen. Dort durften dann alle spielen. 

Danach hat uns der Bus wieder abgeholt und zur Schule gebracht. In der fünften 

Stunde sind wir nochmal auf den Spielplatz. 

 

(Vera, Klasse 3b)  

 

 


