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Zeigen, was ihnen in der Pause §

paB macht: Die Klasse 3a mit den neuen
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dine Kdrschgen (hinten links) und Klassenlehrerin Sabine Marohn (rechts) begeistern.
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Bewegung in der Pause

KINDER FUR NORDHESSEN Spiele fir Grundschule Sandershausen

VON HELGA KRISTINA KOTHE

Niestetal — Unter dem Motto
»Gemeinsam in Bewegung“
macht die Grundschule San-
dershausen ihren Schiilern
eine Menge Angebote fiir die
Pausen auf dem Schulhof. Da-
fiir hat die Schule bereits vor
Liangerem einen Fundus an
Utensilien fiir Bewegungs-
spiele angeschafft. Diesen
konnte Schulleiterin Nadine
Kérschgen nun dank Férde-
rung durch die HNA-Aktion
-Kinder fiir Nordhessen* er-
ginzen.

Neu angeschafft wurden
beispielsweise Bille, Jonglier-
teller und Wurfspiele, Spring-

seile, Gummitwist- und Pfer-
deleinen. Und die gehéren, so
die Schulleiterin, zu den Ren-
nern. ,Mit den Pferdeleinen
konnen sich die Kinder rich-
tig austoben®, sagt sie. Nahe-
zu alle hitten daran SpaR.
Auch die Klassiker Springseil
und Gummitwist seien als
Pausenvertreib sehr beliebt.

Jede Klasse der Grundschu-
le nennt eine Bewegungskis-
te ihr Eigen. Sie werden in
den groRen Pausen genutzt,
ebenso wie in den kleinen Be-
wegungspausen . zwischen-

 durch, Fiir Nadine Kérschgen

und ihre Kolleginnen sind sie
ungemein wichtig, um Bewe-
gungsdefiziten bei Kindern

entgegenzuwirken, ihre Be-

wegungssicherheit, Motorik
und Koordinationsfihigkeit
zu trainieren und zu stirken.
Ebenso geht es darum, die
Sozialkompetenzen zu for-
dern: ,Wie gehe ich mitei-
nander um? Was heiflt es, Re-
geln einzuhalten?“ Deshalb
hat Nadine Kérschgen fiir ih-
re Schule auch Kooperations-
spiele angeschafft. Zum Bei-
spiel groRe Springseile, die in
der Gruppe genutzt werden,
grolRe Puzzle oder Bausitze,
um gemeinsam die Leonardo-
da-Vinci-Briicke zu bauen.
Besonders profitiert an der
Grundschule Sandershausen
auch die Intensivklasse, die

von Kindern vieler Nationen
besucht wird. Denn die Spiele
ermoglichen ihnen trotz
Sprachbarrieren, durch die
Interaktion miteinander und
voneinander zu lernen. ,Ler-
nen ‘durch Bewegung“, be-
zeichnet das Nadine Koérsch-
gen, die ,Kinder fiir Nordhes-

-sen” sehr dankbar fiir die fi-

nanzielle Unterstiitzung ist:
»Ohne die Aktion hitten wir
kein Geld dafiir gehabt.“

Spendenkonten: Kasseler Spar-
kasse, IBAN DE42 5205 0353
0000 2055 04, BIC HELA-
DEF1KAS; Volksbank Kassel Gét-
tingen, IBAN DE17 5209 0000
0000 0220 55, BIC GENO-
DE51KS1



